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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

Цели и задачи Спортивное мероприятие физкультурно-оздоровительной 

направленности Ninja Battle Kazan проводится с целью: 

1.1 Выявления победителей и сильнейших спортсменов среди участников 

1.2. Развитие и популяризация вида спорта Гонки с препятствиями в г. Казани и 

Республике Татарстан 

1.3. Привлечение к активным занятиям спортом детей, подростков, молодежи и 

других категорий населения Российской Федерации и Республики Татарстан 

1.4. Пропаганды здорового образа жизни среди населения; 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1. Место проведения: г. Казань, ул. С. Садыковой, 30 зал NinjaRun 

2.2. Сроки проведения: 6 апреля  2025 года. 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

3.1. Организаторы: 

        - Ниндзя зал NinjaRun в лице Вафина Роберта Камилевича 

- Татарстанское республиканское региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной организации "ФЕДЕРАЦИЯ РАЗВИТИЯ 

ВИДА СПОРТА "ГОНКИ С ПРЕПЯТСТВИЯМИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ" 

(далее Федерация) в лице Модина Андрея Владимировича 

3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Оргкомитет и 

Главную Судейскую Коллегию (ГСК). 

3.3. Главный судья соревнований СС2К  Модин Андрей  89178512711 

3.4. Судьи : 

Каргинов Даниил Станиславович 

Арапова Анжелика Рустамовна 

 

 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ 

ДОПУСКА 

 

 

4.1 К участию в соревнованиях допускаются участники от 5 до 17 лет, подавшие 

предварительную заявку на участие и прошедшие регистрацию до 4  апреля 2025 года 

4.2. Участники должны иметь спортивную одежду и обувь 

4.3. Разрешается использование эластичных бинтов, перчаток, магнезии. Запрещено 

использовать обувь с металлическими шипами, крюки, лямки. 

4.4. Участники должны иметь мед. допуск от врача (справка с печатью и подписью).   

4.5. Участники несут персональную ответственность за соблюдение правил техники 

безопасности в рамках прохождения дисциплин и выполнения соревновательных 

заданий. 

4.6. Организаторы мероприятия не несут ответственности за жизнь и здоровье 

участников. 



 

4.7. Виды зачётов:  

- Мальчики и девочки 5-7 лет 

- Мальчики и девочки 8-9 лет 

- Мальчики и девочки 10-11 лет 

- Юноши и девушки 12-14 лет 

- Юноши и девушки 15-17 лет 

Возраст участника определяется на дату 7 апреля 
 

Соревнования проводятся согласно правилам данного Регламента  

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Соревнования проводятся в личном зачете. 

6 апреля воскресенье 

 

 Предварительное расписание Мероприятия. 

 

08:00 – начало регистрации вновь прибывших участников 

09:00 – открытие соревнований 

09:15 – старт дети (5-7 лет) 

11:00 - старт дети (8-9 лет) 

13:00 – старт дети (10-11 лет) 

15:00 – старт дети (12-14 лет) 

16:30 - старт дети (15-17 лет) 

 

Награждение победителей и призёров после выступления каждой категории участников. 

Тайминг мероприятия может быть скорректирован в зависимости от количества участников  

 

Участникам рекомендуется  приезжать за час до начала старта своей возрастной категории. 

Порядок выступления участников будет опубликован 4-5 апреля 

 

 

 

 

 

 

 

6. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ И РЕГИСТРАЦИЯ 

 

6.1. Регистрация участников и оплата стартового взноса будет производиться до 4 

апреля 2025 года по ссылке  https://forms.gle/RUUUBUhetSzfvrM36 или по достижению 

лимита участников 

6.2. Дополнительная регистрация участников после 4 апреля 2025 года по 

согласованию с организаторами соревнований  

6.3. К заявке на каждого спортсмена прилагаются следующие документы: 

 

- Медицинская справка от медицинской организации, имеющей лицензию на 

https://forms.gle/RUUUBUhetSzfvrM36


осуществление медицинской деятельности 

- Заявление по форме из Приложения №2 данного регламента 

6.4. Стартовый взнос 1900р  

 

7. ПРОХОЖДЕНИЕ ПОЛОСЫ ПРЕПЯТВТСВИЙ  

 

Организаторы оставляют за собой право менять наличие, количество, очередность 

препятствий и временной лимит в день спортивного соревнования. 

7.1 Правила прохождения полосы препятствий: 

7.1.1 После прохождения каждого препятствия участник обязан удостовериться у судьи, 

что прошел препятствие верно и может продолжать движение к следующему 

препятствию.  

7.1.2. Контрольное время на прохождение дистанции для всех участников 4 минуты. По 

истечении 4 минут даётся команда СТОП, участник прекращает прохождение дистанции.  

7.1.3 Приоритетным считается количество пройденных препятствий. Участник,  

прошедший большее количество препятствий, но показавший худшее время, чем 

участник, прошедший меньшее количество препятствий и показавший лучшее время, с 

учётом штрафов – займёт более высокую позицию в итоговом рейтинге. 

 

7.2.1 Участнику дается 1 попытка для прохождения препятствия, если попытка 

неудачная, судья делает отметку о непрохождении. Каждое не пройденное 

препятствие добавляет  1 минуту к итоговому времени участника. Кроме 

препятствия Мегарукоход, которое делится на секторы. За непрохождение 

каждого сектора Мегарукохода штраф 1 минута. 

7.2.2 Если участник не уложился в контрольное время – за каждое не пройденное 

препятствие начисляется штраф 1 минута. 

7.2.3 Участник обязан предпринять полноценную попытку прохождения препятствия. 

Без предпринятой полноценной попытки прохождения препятствия участник не 

допускается к прохождению следующего препятствия. 

7.2.4  На препятствиях (конструкциях), которые имеют стартовые/финишные 

платформы, участникам необходимо начать свое движение (преодоление 

препятствия) с платформы и завершить преодоление препятствия на платформе. 

Данные платформы являются точками начала и завершения преодоления 

препятствия. 

7.2.5 Если препятствие не оборудовано платформами, то точками начала и завершения 

преодоления препятствия можно считать границы самого препятствия 

(конструкции, рва, колючей проволоки и прочее), стартовую/финишную линии 

на препятствии, либо колокольчик 

7.2.6 Рукоходы, переправы, препятствия на баланс проходятся без касания пола. В 

случае касания земли участник проходит препятствие заново. 

7.2.7 Запрещается касаться любой частью тела опорных конструкций препятствия, 

тросов и веревок, предназначенных для крепления подвесных элементов. 

7.2.8 На спортивном мероприятии запрещено использование лямок, резинок, крюков, 

перчаток с крюками, обуви с железными шипами и любых других 

вспомогательных средств при беге или преодолении препятствий. Нарушение 

данного пункта ведет к дисквалификации участника со спортивных 

соревнований.  

7.2.9 Описание и способы прохождения препятствий будут показаны на 



предстартовом брифинге 

 

 

8. ХРОНОМЕТРАЖ 

 

8.1 Официальными признаются три альтернативных способа хронометража: 

• Ручной хронометраж; 

• Полностью автоматизированный хронометраж; 

• Хронометраж, обеспечивающийся транспондерной (радиоэлектронной) 

системой для соревнований. 

8.2  Спортсмены начинают старты по одному в порядке, определенном жеребьевкой в 

строго в определенное время. 

8.3 Во время предстартовых инструкций и распределения стартовых коридоров 

спортсмены находятся на предстартовой линии. После команды «На старт» 

спортсмены перемещаются на свои места, на стартовую линию. По команде 

«Внимание!» спортсмены обязаны прекратить все движения и занять неподвижное 

положение. Спортсмен должен расположить ступни позади стартовой линии и 

оставаться неподвижным до получения стартовой команды. Приблизительно 

через 2-5 секунд после подачи команды «Внимание!», когда все спортсмены 

прекратят движение, стартер подает стартовый сигнал, выстрел или производит 

стартовую команду «Марш» голосом или с помощью аудиосигнала. Если 

используются электронные средства отсчета времени, одновременно со стартовой 

командой звучит электронный сигнал. Допускается за пять секунд до старта 

открытие обратного отсчета: «5-4-3-2-1», за которым следует стартовый сигнал. 

8.4 Спортсмен должен стартовать в течение 3 секунд после стартового сигнала. 

Если он стартует раньше до стартового сигнала, это считается фальстартом. Если 

спортсмен стартует позже, чем через 3 секунды после стартового сигнала, это считается 

поздним стартом, и засчитывается стартовое время из стартового протокола. Если ГСК 

посчитает, что задержка старта вызвана форс-мажорными обстоятельствами, может 

пойти в зачет фактическое стартовое время (при использовании как ручного, так и 

электронного отсчета времени). Спортсмен, затянувший свой старт, не должен 

пересекаться по времени с другими стартующими спортсменами. 

8.5 Официальным считается время, которое должно быть зафиксировано с 

момента стартовой команды, выстрела или сигнала до момента, когда спортсмен пересек 

линию финиша. Распределение призовых мест осуществляется согласно официальному 

времени. 

8.6 Однако время, которое зафиксировано между моментами, когда спортсмен 

пересек стартовую и финишную линии (т.н. чип-тайм), может быть сообщено 

спортсмену, но оно не может считаться официальным временем. 

8.7 Итоговое время определяется после подсчёта штрафного времени 

8.8 Во всех случаях результаты должны преобразовываться с точностью до 0.01 

секунды.  

 

9. ПРОТЕСТЫ 

 

9.1 Подача протеста может производиться сразу после финиша участника и строго до 

объявления результатов и награждения. Протест рассматривается Оргкомитетом, 

решение по нему принимается до объявления результатов и награждения. 



9.2 Любые протесты относительно судейства, стандартов движения и правил 

прохождения подаются главному судье в письменном виде (форма свободная) с 

предоставлением фото/видео-материалов. 

9.3 Участники не могут подавать протест относительно качества судейства (чистоты  

прохождения препятствий) движений других участников. 

9.4 Оргкомитет оставляет за собой право рассмотрения, либо отклонения 

протестов. 

 

10. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 

10.1. Результаты Мероприятия. 

10.1.1. Результаты участников Мероприятия фиксируются: 

 – ручной системой хронометража; 

– ручной записью прихода судьями. 

10.1.2. Итоговый протокол будет опубликован на https://vk.com/ocr_tatarstan 

https://vk.com/ninjarunkzn в течение трех дней после его окончания Мероприятия 

10.1.3. Итоговый протокол является окончательным и изменениям не подлежит.  

10.2. Определение победителей и призеров Мероприятия.  

10.2.2. Определение победителей и призеров Соревнований происходит по факту 

прихода на финиш  

10.2.3 За каждое не пройденное препятствие к итоговому времени прибавляется 

одна минута. Кроме препятствия Мегарукоход, которое делится на секторы. За 

непрохождение каждого сектора Мегарукохода штраф 1 минута. 

10.2.4 Участник показавший наименьшее время с учётом штрафных минут в своей 

категории – занимает первое место. Следующий за ним – второе и т.д. 

10.2.5 участники каждой категории занявшие места с 4го и до конца, показавшие 

одинаковое время, занимают одинаковое место.  

10.2.6 участники каждой категории занявшие места с 1 по 3 участвуют в повторных 

забегах. 

10.3  Категории награждения победителей и призеров Мероприятия. 

10.3.1 награждение производится с 1 по 3 место у мальчиков и девочек 5-7 лет в 

категории Личный зачет.  

10.3.2 награждение производится с 1 по 3 место у мальчиков и девочек 8-9 лет в 

категории Личный зачет.  

10.3.3 награждение производится с 1 по 3 место у мальчиков и девочек 10-11 лет в 

категории Личный зачет.  

10.3.4 награждение производится с 1 по 3 место у юношей и девушек 12-14 лет в 

категории Личный зачет.  

10.3.5 награждение производится с 1 по 3 место у юношей и девушек 14-15 лет в 

категории Личный зачет.  

 

10.4. Все победители и призеры Мероприятия награждаются медалью победителя / 

призера, грамотой  

10.5. Все финишировавшие участники Мероприятия на дистанциях получают 

памятный  браслет 

 

 

 

 

https://vk.com/ocr_tatarstan
https://vk.com/ninjarunkzn


11. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

11.1  Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению соревнований, осуществляется за счет стартовых взносов 

участников 

11.2 Расходы участников на соревнования (проезд, питание, размещение, а также 

страхование) на соревнования обеспечивают командирующие организации. 

 

 

 

 

13. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

13.1 Участники несут персональную ответственность за соблюдение правил техники 

безопасности в рамках прохождения препятствий/выполнения соревновательных заданий. 

13.2.  Организаторы мероприятия оставляют за собой право приостанавливать 

мероприятие, если возникли условия, препятствующие его проведению и угрожающие 

здоровью, безопасности Участников и зрителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Полоса препятствий  
№ Наименование   

1 Баланс Не касаясь пола перебраться с 

одного конца  до другого 

Спрыгивать только по ходу 

движения 

Запрещено 

касаться пола 

1 Вверх-вниз Преодолеть от стартовой до 

финишной линии, перелезая 

препятствия сверху или снизу 

Запрещено 

оббегать  

2 Перископы Перебраться от начала до конца 

препятствия используя только 

руки. 

Начало прохождения 

5-7 лет – фиксация двумя 

руками на первом элементе. 

Остальные категории – ногами 

до стартовой линии 

Окончание прохождения: 

5-7 лет – фиксация двумя 

руками на последнем элементе. 

Остальные категории – 

спрыгнуть за финишную линию 

Запрещено 

касаться пола 

3 Мешки Перебраться от начала до конца 

препятствия используя руки и 

ноги. 

 

Начало прохождения ногами до 

стартовой линии. Окончание 

прохождения: 

5-7 лет – фиксация двумя 

руками на последнем элементе. 

Остальные категории – 

спрыгнуть за финишную линию 

 

Запрещено 

касаться пола 

4 Кольца Перебраться по кольцам, 

держась только кистями рук. В 

конце спрыгнуть за финишную 

линию 

 

Начало прохождения 

фиксация двумя руками на 

первом элементе. Либо ногами 

до стартовой линии 

 

Запрещено 

касаться пола 

5 Сетка Начало движения ногами до 

стартовой линии. Держась 

руками и ногами за сетку 

перебраться под сеткой до 

отметки 

Запрещено 

касаться пола , 

перебираться над 

сеткой,закидывать 

ноги сбоку сетки  

6 Рукоход с навеской Держась только руками 

перебраться с одного края 

рукохода до другого по 

Запрещено 

касаться пола 



навесному оборудованию. 

Окончание движения -удар по 

колокольчику кистью руки  

7 Мегарукоход Держась только руками 

перебраться с одного края 

рукохода до другого. Начало 

движения – фиксация двумя 

руками на первой перекладине. 

Окончание движения прыжок за 

финишную линию или удар по 

колокольчику. 

Рукоход разделен на три 

сектора.  

Все три сектора необходимо 

пройти не спрыгивая на пол. 

Подробности прохождения для 

всех возрастов будут показаны 

на предстартовом брифе. 

 

Запрещено 

касаться пола. 

Запрещено 

проходить 

последующий 

сектор, при 

непрохождении 

предыдущего. 

8 Канаты Используя руки и ноги 

подняться по канату 

5-7 лет 1 подъем по канату и 

ударить кистью руки в 

колокольчик 

8-9 лет 2 подъема по канату и 

ударить кистью руки в 

колокольчик 

10-17 лет 2 подъема по канату и 

коснуться кистью руки до 

отметки на перекладине 

 

 

Запрещено 

спрыгивать с 

верхней точки 

10 Рампа   5-11 лет 

Забежать на малую рампу, 

зафиксироваться на верхней 

кромке двумя руками.  

12-14 лет 

Забежать на большую рампу, 

зафиксироваться на верхней 

кромке двумя руками. Можно 

использовать канат 

15-17 лет 

Забежать на большую рампу, 

зафиксироваться на верхней 

кромке двумя руками. Девушки 

могут использовать канат 

5-11 лет 

запрещено 

использовать 

канат. 

12-17 лет – 

запрещено 

использовать 

верхнюю кромку 

малой рампы при 

подъеме на 

большую рампу 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

 
ЗАЯВЛЕНИЕ 

об освобождении от ответственности и пределах допустимого риска 

 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 

Настоящим доводим до Вашего сведения, что участие в соревнованиях по Гонкам с препятствиями может 

стать причиной серьезных травм . Участие связано с физической нагрузкой, которая может повлечь за 

собой травму.  Участник самостоятельно рассчитывает свои силы и в любой момент может сойти с 

дистанции. Организаторы не имеют возможности проверить состояние здоровья участников. Ваша 

подпись под этим заявлением подтверждает, что вы получили и прочли данное заявление. Перед 

подписанием документа прочтите его.  

Внимательно прочтите, заполните все пустые графы, поставьте свою подпись и дату. 

Я,____________________________________________________________________________ 
(ФИО родителя/представителя) 

являюсь родителем/официальным представителем 

__________________________________________________________________________ 
(фамилия имя ребенка) 

беру на себя полную ответственность за состояние  здоровья 

_________________________________________________________________________ 
(фамилия имя ребенка) 

для участия в соревнованиях по Гонкам с препятствиями NinjaRun Games, которое будет проводиться  

6.04.2025 по адресу г. Казань , ул. С.Садыковой, 30, ТЦ Бахадир 

ПОДПИСЬ: ______________________ ДАТА: _________________________ 

 


